טיול רגועים -   חודש יוני ‏2000

(כל ציוני השעות משוערים -  הערכה בלבד)

1. 8:30  -  09:00  צומת גלילות      -    התכנסות.

2. 09:00  -  יציאה מצומת גלילות עד צומת פולג   -    16 ק"מ  - כביש מספר 2

3.                צומת פולג עד צומת דרור    -  6 ק"מ  - כביש 553.

4. 09:20   -   צומת דרור עד צומת חדרה  -  21  ק"מ  -   כביש מספר 4.

5.                צומת חדרה עד צומת נחל חדרה -    3 ק"מ  -   כביש מספר 4.

6. 09:50   -  צומת נחל חדרה עד מסעדת בית הבד - 27 ק"מ  -  כביש מספר 65.

7. 10:10    - מסעדת בית הבד  -  ארוחת בוקר  -   ניתן להביא סנדוויצים.

8. 11:10   - מסעדת בית הבד  -  צומת הסרגל -  12    ק"מ  -  כביש 65.

9.                צומת הסרגל עד צומת יזראל   -  8 ק"מ  -   כביש 675.

10.              צומת יזראל עד צומת נבות  -   3  ק"מ  -   כביש 675.

11. 11:30  - פונים שמאלה ונוסעים עד הפניה למרחביה  -  8 ק"מ  - כביש 71.
12.              פונים למרחביה, חולפים על פני הקיבוץ, פונים ימינה לכוון גן הפסלים 

בעקבות השלטים   -    1 ק"מ.   
13. 11:45  - גן הפסלים: הפסקה למנוחה + תצפית פסלים/נוף

14. 12:30  - יוצאים ממרחביה לכביש 71 ,  פונים ימינה בכביש 71 ומיד שמאלה לאזור התעשיה של עפולה, נוסעים עד לככר שממנה יוצאים לכביש 60 (פניה שמאלה),  ישר עד לצומת יזראל   -   10ק"מ.

15. 12:50   - צומת יזראל   -    פניה שמאלה לכביש 675  עד לפניה ימינה לדרך נוף גלבוע  -  1.5 ק"מ.

16.                דרך נוף גלבוע  -  עד הר ברקן  -  10 ק"מ.

17.  13:10  -  הר ברקן  -  הפסקה למנוחה.

18. ממשיכים עד מצפה גלבוע, שם פונים שמאלה עד צומת מעלה גלבוע  -  12  ק"מ  -  כביש 6666.

19. 13:45  -  פונים שמאלה עד לצומת השיטה -   5 ק"מ  -  כביש 669.

20. 13:50  -  צומת השיטה -  ארוחת צהריים.

21. 15:00  -  חוזרים בכביש 669 עד צומת שלוחות   -   15  ק"מ.

22. 15:15  -  בצומת שלוחות פונים ימינה עד צומת מחולה  -   13 ק"מ  -  כביש 90.

23.               בצומת מחולה   -   פונים ימינה עד צומת בקעות    -   25 ק"מ   -  כביש 578.

24.  16:00  -  בצומת בקעות  פונים שמאלה עד צומת אדם  -   13 ק"מ   -  כביש 57.

25. 16:10   -  בצומת אדם פונים ימינה  עד מפגש הבקעה   -   10  ק"מ   -  כביש 90.

26. 16:25   -  מפגש הבקעה  -  הפסקה למנוחה + פיזור פורמלי ( מאחר  ואין נקודות עצירה מסודרות בהמשך הדרך ).

27. 17:00   -   18:20   -   חזרה לאזור המרכז דרך מעלה אפריים   -   צומת תפוח    -    כביש חוצה שומרון.
